Gravida Optima Folsavat, Extrafolate-S®-t, jodot, vitaminokat, 4svanyi anyagokat
tartalmazo filmtabletta és DHA és EPA omega-3 zsirsavakat tartalmazé lagyzselatin kapszula

étrend-kiegészitd készitmény.

A Gravida Optima fogyasztdsa a fogantatds tervezésekor, valamint a varandossag és a
szoptatas id6szakdban megnovekedett vitamin és dsvanyi anyag sziikséglet kiegészitésére

ajanlott.

A folat (folsav és Extrafolate-S®) részt vesz a sejtosztoddsban, terhesség alatt az anyai
szovetek novekedésében, szerepet jatszik a normal aminosav-szintézisben ¢€s a
vérképzodésben.

A kiegészité folsavbevitel noveli az anyai folatellatottsag szintjét. Az alacsony anyai
folatszint a fejléd6 magzat vel6cs6-zarddasi rendellenessége kialakuldsanak a kockazati
tényezdje. A jotékony hatds napi 400 pg, a fogamzast megeldzden legalabb egy honapig, és a
fogamzast kovetden harom honapig folytatott kiegészitd folsavbevitellel érhetd el. A veldcso-
zarodasi rendellenességnek tobb kockazati tényezdje van. A kockazati tényezok egyikének —
alacsony folsavbevitel — megvaltoztataisa nem feltétlenlil eredményezi a betegség

kockazatanak csokkentését, ha mas okok vezetnek annak kialakulasahoz.

Az anya szervezet¢bdl vagy az anyatejbdl felvett dokozahexaénsav (DHA) hozzjarul a
magzat €s az anyatejjel taplalt csecsemd megfeleld agyi fejlddéséhez és szemének megfeleld
fejlddéséhez. A kedvezd hatéas eléréséhez az omega-3-zsirsavakbol felndttek szdmara ajanlott
napi adagon (azaz 250 mg DHA ¢és eikozapentaénsav — EPA) feliil tovabbi 200 mg DHA-t
kell naponta fogyasztani.

Az A-vitamin szerepet jatszik a sejtek differencidlodasdban, részt vesz a normal
vasanyagcserében és hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez.

A D-vitamin szerepet jatszik a sejtosztédasban és hozzajarul az egészséges csontozat ¢és a
normal fogazat fenntartasahoz.

A Biz2-vitamin magnézium, vas ¢s cink szerepet jatszanak a sejtosztoddsban. Tovabb4 a cink
hozzajarul a normal DNS szintézishez, illetve szerepet jatszik a normal termékenység és
szaporodas fenntartasaban.

A jod hozzajarul az idegrendszer normal miikodéséhez valamint a normal szellemi miikodés

fenntartasahoz.



A Kkalcium szerepet jatszik a sejtosztodasi folyamatokban és a sejtek specializacidjaban,

valamint hozz4jarul az idegrendszer megfeleld miikodéséhez.

Adagolas:

A Gravida Optima egy Osszetett étrend-kiegészité készitmény, amely vitaminokat+asvanyi
anyagokat tartalmazé filmtablettdkbol és DHA és EPA omega-3 zsirsav tartalmu lagyzselatin
kapszulakbol all.

Naponta egy filmtablettat és egy kapszulat étkezés kozben, minimum egy deciliter

folyadékkal javasolt bevenni.

Figyelmeztetés:

A javasolt napi adagnal nem szabad tobbet beszedni! Gyermekek eldl gondosan elzarando!
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges
¢letmodot.

Ne hasznalja a komponensekkel szemben fennalldé ismert tulérzékenység esetén!

Tulérzékenységi reakciok észlelése esetén orvoshoz kell fordulni.

Tarolas:
A termék szaraz helyen, 25 °C alatt tartand6. A termék nedvességre érzékeny, nedves kézzel a
terméket ne érintse. A nedvességtdl vald védelem érdekében az eredeti csomagolasban

tarolando.



Osszetevé Szerepe

Folat A folat a terhesség alatt részt vesz az anyai szovetek ndvekedésében.
(folsav és Szerepet jatszik a sejtosztodasban, hozzajarul a normal vérképzddéshez,
Extrafolate-S® ill. részt vesz a normdl aminosav szintézisben.

(kalcium-L-

metilfolat))

DHA Az anya szervezetébdl vagy az anyatejbdl felvett dokozahexaénsav

(DHA) hozzajarul a magzat €s az anyatejjel taplalt csecsemd agyanak ¢€s
szemének megfeleld fejlodéséhez.

A kedvez0 hatas eléréséhez az omega-3-zsirsavakbol felndttek szdmara
ajanlott napi adagon (azaz 250 mg DHA ¢és eikozapentaénsav — EPA)
feliil tovabbi 200 mg DHA-t kell naponta fogyasztaniuk.

Jod Hozzajarul a pajzsmirigyhormonok normal termeléséhez és a

pajzsmirigy normal mitkodéséhez.

D-vitamin A D-vitamin hozzajarul az egészséges csontozat és normal fogazat
fenntartdsahoz. Hozz4jarul az immunrendszer normal miikodéséhez és

szerepet jatszik a sejtosztodasban.

Biz-vitamin A Biz-vitamin részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-
folyamatokban és szerepet jatszik a sejtosztodasban. Hozzéjarul az

idegrendszer normal mitkdéséhez, valamint a normal homocisztein

anyagcser¢hez.
A-vitamin Az A-vitamin szerepet jatszik a sejtek differencialédasaban.
Kalcium A kalcium sziikséges a normal csontozat és fogazat fenntartasahoz.

Részt vesz a normal véralvadasi folyamatokban.

Bi-vitamin A Bj-vitamin részt vesz a normal energiatermel$ anyagcsere-

folyamatokban és hozzéjarul az idegrendszer normal miikodéséhez.



Osszetevé

B-vitamin

B3-vitamin

(Niacin)
Bs-vitamin

(Pantoténsav)

Bes-vitamin

E-vitamin

Biotin

(H-vitamin)

C-vitamin

Magnézium

Vas

Szerepe

A B-vitamin részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-
folyamatokban és hozzéjarul a nyalkahartyadk normal allapotanak

fenntartasahoz.

A Bs-vitamin hozzajarul az idegrendszer normal miitkddéséhez, illetve a

faradsag ¢és kifaradas csokkentésé¢hez.

A Bs-vitamin részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere
folyamatokban.

Hozzajarul a faradtsag €s a kifaradas csokkentéséhez.

Bg-vitamin részt vesz a normal energiatermel$ anyagcsere-
folyamatokban €s hozzajarul a normal pszichologiai funkcid

fenntartasahoz.

Az E-vitamin hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni

védelméhez.

A biotin részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban
¢és hozzajarul az idegrendszer normal miikkodéséhez. Hozzajarul a haj

normadl allapotanak fenntartasdhoz.

A C-vitamin hozz4jarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

Tobbek kozott hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez.

A magnézium hozzgjarul a faradtsag és a kifaradas csokkentés¢hez és az

idegrendszer megfeleld mitkodéséhez.

A vas a szervezetben részt vesz a normal oxigénszallitasban, hozzajarul

a normal vordsvérsejt- és hemoglobin-képzddéshez.

A réz a szervezetben részt vesz a normal vasszallitasban. Részt vesz a

kotészovetek normal allapotanak fenntartasaban.



Osszetevé

Cink

Mangan

Szelén

Szerepe

Hozzajarul a normal DNS szintézishez, illetve szerepet jatszik a normal

termékenység és szaporodas fenntartasaban.

A mangan részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-

folyamatokban.

A szelén hozzajarul az immunrendszer normal miikédéséhez. Hozzajarul

a haj és a korom normal allapotanak fenntartasahoz.



