tout savoir sur les

ESTROGENES




S

r SEeS

Quelle est la fonction des hormones
sexuelles dans mon corps ?

Quels sont les différents
types d’estrogénes ?

Comment agissent les estrogénes ?

Quel est le role des estrogenes
dans ma contraception ?

Quels sont les effets de mon
contraceptif oral combiné ?

Quels sont les effets des estrogenes
sur ’environnement ?

Quelles sont les effets des estrogénes
sur mon corps ?

Qu’est-ce que le risque de thrombose ?

Quand puis-je rencontrer ce
risque de thrombose ?

Quels progres pour améliorer
la santé des patientes ?




QUELLE EST LA FONCTION DES HORMONES
SEXUELLES DANS MON CORPS ?
Les hormones sexuelles, molécules produites par notre corps®, sont
d’importants régulateurs qui contribuent a Péquilibre de notre organisme. @
Ellesinterviennent entre autres au cours de la puberté et de lareproduction. @
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La sécrétion d'estrogénes et de progestérone

Les hormones sexuelles féminines sont de 2 types : ﬁ
y- N\

Les estrogénes, qui sont responsables
du développement des organes
féminins au moment de la puberté :
utérus, seins et épaississement de la
paroi du vagin.®

La progestérone, qui est produite
par les ovaires aprés l'ovulation. @ Elle
complete et controle les effets des
estrogenes.®

[N [ » LESAVAISTU?

- “" De la puberté a la ménopause, une femme

connait environ 500 cycles dont la succession
est interrompue par les grossesses.

a. le moment oti F'ovule est libéré par l'ovaire spécifique®
4

QUELS SONT LES DIFFERENTS TYPES

4
D’ESTROGENES ?
Il existe différents types d’estrogénes : ~

/LES ESTROGENES NATURELS \

Au nombre de 4 et fabriqués par notre corps, essentiellement par

I'ovaire et le placenta®, chacun prédomine a une période donnée de

notre vie.

Durant®: les années de reproduction

la ménopause la grossesse le vie foetale

\_ 2
/" LES ESTROGENES ARTIFICIELS N

Fabriqués en laboratoire depuis une centaine d’années et utilisés
\dans les pilules contraceptives.? )

COMMENT AGISSENT LES ESTROGENES ?

Les estrogénes agissent principalement via 2 récepteurs aux estrogénes
présents sur certains organes tels que I'utérus et les ovaires. ®

La chute des taux sanguins d’estrogénes (et de progestérone) provoque
les régles.c?
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Pendant les 14 premiers jours
ducycle, Un 2¢ pic suivra jusqua
diminution a la fin du
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Les taux d'estrogénes dans le cycle menstruel®

LY, LE SAVAISTU ?
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En général, lintervalle entre les régles varie
d’une femme a l'autre de 21 a 35 jours. ©©



Différentes méthodes de contraception existent et agissent sur le cycle
menstruel de la femme afin dempécher la survenue d’une grossesse.

La pilule contraceptive est la méthode contraceptive la plus utilisée en
France.™

Les pilules contraceptives les plus #BON A SAVOIR
utilisées sont les pilules combinées
estroprogestatives ou COC. ™ Les COC
contiennent un estrogéne combiné a un
progestatif.

Plus de 150 millions de femmes
uilisent une pilule contraceptive
dans le monde. @

Elles agissent grace a 3 « verrous » pour éviter la grossesse : ™
1. Blocage de l'ovulation,
2. Modification de la glaire cervicale, ce qui empéche les
spermatozoides de remonter vers I'utérus pour la fécondation,
3. Modification de la paroi de I'utérus pour la rendre impropre a
I'implantation de I'ceuf.

Les bénéfices contraceptifs relevent essentiellement du progestatif.
Néanmoins, I'association d’un progestatif a un estrogéne permet :

. d’en amplifier Pefficacité,

- et d’assurer un bon contrdle du cycle.

Le développement des COC a représenté une étape essentielle pour les
femmes, en leur permettant de maitriser de maniére fiable et simple leur
faculté de reproduction.
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La pilule agit pour « verrouiller » temporairement la fécondité ™

#EN CHIFFRES

99,7% c’est le pourcentage d’efficacité des COC
utilisés en condition optimale. @

COC : contraceptifs oraux combinés
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UNE REDUCTION
DU VOLUME
DES REGLES ®

—

UNE REDUCTION
DES DOULEURS
LIEES AUX
REGLES ™

UNE
REGULATION
DES
SAIGNEMENTS
MENSTRUELS

UNE
ALTERNATIVE
THERAPEUTIQUE

Le contraceptif oral combiné a aussi des effets bénéfiques sur la qualité de vie
et sur plusieurs pathologies :

Cette réduction limite les pertes de sang trop
abondantes, offrant un meilleur confort de
vie aux femmes.

Cette réduction rend le cycle menstruel plus
supportable pour les femmes.

Cetterégulationdessaignements menstruels
ainsi que la stabilisation de I'endomeétre
sont rendues possibles par les estrogenes. ¢

Une meilleure régularité permet aux femmes
de pouvoir anticiper au mieux leur cycle et
une organisation de vie facilitée.

Cette alternative thérapeutique est
recommandée pour le syndrome des ovaires
polykystiques®, ’endométriose®?, ou
encore l'acné®d,




QUELS SONT LES EFFETS DES ESTROGENES
SUR MON CORPS ?

Les effets des estrogénes sont variés et s’exercent sur différents organes de
notre corps.

En outre, I'exposition aux estrogénes présentent plusieurs aspects
bénéfiques :

CERVEAU

Régulation de
la température
corporelle @

Fonction de mémoire @

CEUR
. SEIN®
Protection
cardiovasculaire ©® Développement et

maturation mammaire

Fonction d’allaitement

oS

Solidité osseuse ©®

OVAIRE

Stimulation de la
maturation®

UTERUS

Préparation mensuelle
au cycle menstruel et/
ou ala grossesse

PEAU

Effet anti-age ©®

QUELS SONT LES EFFETS DES ESTROGENES
SUR PENVIRONNEMENT ?

Les eaux de surface sont la source d’eau potable la plus importante pour
I’lhomme, ainsi qu’un habitat essentiel pour la faune et la flore. @9

Les estrogenes naturels et synthétiques sont couramment retrouvés dans les
écosystemes aquatiques. 9

Certains estrogénes peuvent, a une certaine concentration, avoir un effet
néfaste sur I'environnement. @93V

Les résultats d’études récentes suggérent que certains estrogenes naturels
présenteraient un profil environnemental plus favorable que des
estrogénes de synthése. Ces estrogenes naturels sont moins susceptibles
d’affecter I'écosystéme aquatique. 9

lls pourraient représenter une alternative plus écologique aux estrogénes
synthétiques, couramment utilisés dans les pilules contraceptives. 9

Par ailleurs, La Commission Européenne (CE) propose de limiter les niveaux
d’estrogénes dans les eaux de surface. Ceci permettrait de réduire leur
impact environnemental. ¢?




QU’EST-CE QUE LE RISQUE DE THROMBOSE ?

La thromboembolie veineuse (TEV) est une maladie cardiovasculaire
fréquente et multifactorielle. @ Elle touche environ 1 personne/1000® dans
la population générale. La TEV est caractérisée par le rétrécissement ou
I'obstruction d’une veine provoqué par un caillot® de sang. ¢4

Ceci résulte d’'un déséquilibre entre 2 processus (voir schéma ci-aprés) :
la fibrinolyse et la coagulation. Lorsque la coagulation prend le dessus,
davantage de sang se solidifie : un caillot (plaquettes + globules rouges) se
forme alors dans la circulation. ¢

FIBRINOLYSE ©7

COAGULATION
Dissolution de la fibrine,
protéine qui participe a la [

réparation des vaisseaux Déséauili
A > éséquilibre
sanguins et des tissus q

cutanés en cas de plaie®® *

Transformation du sang
liquide en gel semi-solide ©®

CAILLOT

X Circulation
sanguine
N

Plaquettes

Mécanisme de formation d’un caillot

~ ! 2 LEsavaisTu?
- C_J

Une activité physique réguliere permet de
réduire le risque de TEV. #9

a. dont l'apparition dépend de l'interaction entre les défauts des génes et les facteurs environnementaux. ¢
b. et dont la fréquence augmente avec I'age. 4
¢. Masse semi-solide qui se forme lorsque le sang coagule. ©9
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QUAND PUIS-JE RENCONTRER
CE RISQUE DE THROMBOSE ?
Tout au long de la vie, on peut étre exposé (méme temporairement) a une

situation a risque pouvant déclencher un événement thrombotique. Il existe
des risques majeurs, modérés et mineurs :

MINEUR “?

« les longs trajets car immobilisation prolongée
ex : voyages > 6h en avion/train/voiture

« Pimmobilisation > 3 jours

e (D

« lagrossesse

> >

MODERE

@ « Certains médicaments, comme :
- les pilules contraceptives les 6-12 premiers
mois“, puis le risque diminue avec la prolongation

d’utilisation™

- les traitements hormonaux de la ménopause®

- les corticoides®?

 Aprés 'accouchement®

MAJEUR 4"

« la chirurgie avec anesthésie générale > 30 min
dans les 3 derniers mois

« les traumatismes/fractures des membres

inférieurs dans les 3 derniers mois

QUELS PROGRES POUR AMELIORER
LA SANTE DES PATIENTES ?“?

Au cours des 60 dernieres années, des efforts ont été déployés pour
améliorer la sécurité et la tolérance des pilules contraceptives.

Aujourd’hui, les stratégies évoluent vers une utilisation plus siire de ces
produits.
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