RICHTER
Promatern

Supliment alimentar

Ce este Promatern si pentru ce se utilizeaza

Promatern este un supliment alimentar sub form& de comprimate filmate care confin acid folic,
Extrafolate-S®, iod, vitamine si minerale, precum si capsule gelatinoase moi cu confinut de acizi
grasi omega-3 DHA si EPA.

Promatern este recomandat pentru suplimentarea necesarului crescut de vitamine si minerale pe
durata conceptiei, sarcinii si alaptdrii.

Pe durata sarcinii, folatul (acid folic si Extrafolate-S®) este implicat in diviziunea celulard si dezvoltarea
tesutului matern (placenta), are rol in sinteza normald a aminoacizilor si in hematopoiezd.
Aportul suplimentar de acid folic creste nivelul folatului matern.

Nivelul scazut de folat matern reprezintd unul dintre factorii de risc pentru aparitia unui defect al
tubului neural fetal. Efectul benefic poate fi obfinut cu un aport suplimentar de 400 pg de acid folic
pe zi, timp de cel putin o lund Tnainte de conceptie si in primele trei luni de sarcing.

DHA preluat din organismul mamei sau din laptele matern contribuie la mentinerea functiei
normale a creierului si a vederii. EPA si DHA contribuie si la functia normald a inimii. Pentru
obtinerea efectului benefic, pe léngd doza zilnica recomandatd de acizi omega-3 pentru adulfi
(adicd 250 mg DHA si EPA), se recomandd consumul unei cantitdti suplimentare de 200 mg DHA.

Mod de utilizare:
Se administreaz& un comprimat filmat si o capsuld zilnic, in timpul mesei, cu cel putin 100 ml de lichid.

Atentionari:

A nu se lasa la vederea si indemdna copiilor.

Suplimentele alimentare nu Tnlocuiesc o dietd variata si echilibratd si un mod de viatd sdndtos.
A nu se utiliza in caz de hipersensibilitate cunoscutd la ingrediente. In cazul in care observati
reactii de hipersensibilitate, adresati-vé medicului.

A nu se utiliza dupd data expirdrii inscrisd pe ambalaj.

Mod de pastrare:

A se pdstra in loc uscat, la o temperaturd care nu depdseste 25 °C. Produsul este sensibil la
umiditate, evitali atingerea cu méinile umede. A se p&stra in ambalajul original pentru a fi
protejat de umiditate.

Lista ingredientelor active:

Ingrediente active Rol
Vitamina A Contribuie la procesul de diferentiere celulard.
Acid folic Contribuie la cresterea fesutului matern in timpul

sarcinii. Contribuie la procesul de diviziune celularg,
la buna functionare a hematopoiezei si la sinteza
normald a aminoacizilor.

Vitamina B, Contribuie la metabolismul energetic normal
si la functionarea normald a sistemului nervos.

Vitamina B, Contribuie la metabolismul energetic normal
si la mentinerea sanatdtii membranelor mucoase.

Vitamina B, (niacind) Contribuie la functionarea normald a sistemului
nervos si la reducerea oboselii si extenudrii.

Vitamina B, (acid pantotenic) Contribuie la metabolismul energetic normal
si la reducerea oboselii si extenudrii.

Vitamina B, Contribuie la metabolismul energetic normal
si la mentinerea sanatdtii psihice.

Vitamina B, Contribuie la metabolismul energetic normal
si la procesul de diviziune celularg, la functionarea
normald a sistemului nervos si la metabolismul
normal al homocisteinei.

Vitamina C Contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ si la functionarea normald a sistemului
imunitar.

Vitamina D, Contribuie la mentinerea sandtdtii sistemului osos

si a sandatdtii dinfilor. Contribuie la functionarea
normald a sistemului imunitar si participd la procesul
de diviziune celulard.

Vitamina E Contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ.
Vitamina H (bioting) Contribuie la metabolismul energetic normal,

la functionarea normal& a sistemului nervos si la
menfinerea sandtdfii parului.

Calciu Calciul este necesar pentru menfinerea sandtdtii
sistemului osos si dintilor. De asemenea contribuie la
coagularea normald a séngelui.

Magneziu Contribuie la reducerea oboselii si extenudrii si la
functionarea normald a sistemului nervos.

Fier Contribuie la transportul normal al oxigenului in
corp si la formarea normal& a globulelor rosii si a
hemoglobinei.




Ingrediente active Rol

Zinc Contribuie la sinteza normald de ADN,
la mentinerea fertilitdfii si reproducerii normale.

lod Contribuie la productia normal& de hormoni
tiroidieni si la functionarea normald a glandei
tiroide.

Cupru Contribuie la tfransportul normal al fierului in corp si

la mentinerea sandtdfii fesuturilor conjunctive.

Mangan Contribuie la metabolismul energetic normal.

Seleniu Contribuie la functionarea normald a sistemului
imunitar si la menfinerea san&tdtii parului si a
unghiilor.

DHA DHA-ul din organismul mamei sau din laptele matern

contribuie la mentinerea funcfiei normale a creierului
si a vederii. EPA si DHA contribuie si la funcfia
normald a inimii. In ceea ce priveste consumul de
acizi grasi omega 3, pentru a obfine un efect benefic
se recomandd consumarea unei cantitdfi
suplimentare de 200 mg DHA fat& de doza zilnica
recomandatd (250 mg DHA si EPA) pentru adulti.

Mod de prezentare:

Cutie individuald cu 2 blistere a céte 14 comprimatele filmate si 2 blistere a céte 14 capsule
gelatinoase moi.

Valabil pénd la data inscrisa pe ambalaj.

Notificat la INSP-CRSP Cluj seria AC Nr. 3217.

Detinatorul al notificdrii:
Gedeon Richter Romania S.A.
Str. Cuza Vodd Nr.99 -105, Targu Mures, Romania

Producator:
Béres Pharmaceuticals Ltd.
Str. Nagysdandor Jézsef Nr. 39, 5000 Szolnok, Ungaria
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