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ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ

При использовании материалов, ссылка на источник и 

указание названия исследования – «Индекс женского 

здоровья» Гедеон Рихтер» обязательна:

www.wciom.ru

www.w-health.ru

«Индекс женского здоровья «Гедеон Рихтер» - мониторинг 

ситуации в сфере женского здоровья россиянок в формате 

всероссийского опроса женщин репродуктивного 

возраста. Мониторинг проводится в рамках социального 

проекта «Неделя женского здоровья «Гедеон Рихтер». 



ОПИСАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Всероссийский количественный опрос женской аудитории методом телефонных интервью
(посредством компьютерного терминала CATI). Данные репрезентирует россиянок 18-45 лет
по возрасту и типу населенного пункта проживания.

Россиянки в возрасте 18 – 45 лет

3 марта – 12 марта 2020 г.

Отбор респондентов осуществлялся с помощью случайного дозвона номера, зарегистрированные на 
территории России, с квотой на последнем этапе отбора.

Данные взвешены по социально-демографическим параметрам: возраст и тип населенного пункта.  
C вероятностью 95% ошибка выборки не превышает +/-3,5%

Исследование проведено под управлением, установленным в системе менеджмента качества, сертифицированной Бюро 

Веритас Сертификейшн, и соответствующей требованиям ISO 20252, сертификат №: RU003012.

МЕТОДОЛОГИЯ

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

ПРИНЦИП ФОРМИРОВАНИЯ 
ВЫБОРКИ

ОШИБКА ВЫБОРКИ

800 респондентовОБЪЕМ ВЫБОРКИ

МОСКВА, БОЛОТНАЯ НАБ. Д.7, СТР. 1, ТЕЛ:(495) 748-08-07, WWW.WCIOM.RU

ГЕОГРАФИЯ ОПРОСА
Все федеральные округа РФ,

все типы населенных пунктов

ДАТЫ  ПРОВЕДЕНИЯ 

ОПРОСА
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ТИПИЧНЫЕ ПРАКТИКИ ЗАБОТЫ О ЖЕНСКОМ ЗДОРОВЬЕ

СЕЙЧАС Я ЗАЧИТАЮ СПИСОК ДЕЙСТВИЙ, А ВЫ ОТМЕТЬТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, СРЕДИ ПЕРЕЧИСЛЕННОГО ТО, ЧТО 
ВЫ РЕГУЛЯРНО ДЕЛАЕТЕ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ СВОЕГО ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ.

(Закрытый вопрос, любое число ответов, в % от всех опрошенных)

Соблюдаю правила гигиены

Хожу на осмотр к гинекологу, сдаю анализы

Веду менструальный календарь

Наблюдаю за выделениями из половых органов

Провожу самообследование молочных желез

Другое 

Ничего из перечисленного

90

84

77

69

55

2

1
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ОБЫЧНАЯ РЕГУЛЯРНОСТЬ ПОСЕЩЕНИЯ ГИНЕКОЛОГА 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

12 4

Не реже одного раза 

в год

479

93

2

79 72

17
4 6

74

14 5 14

79

12

82

12 2

BO3PACT
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УТОЧНИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, С КАКОЙ РЕГУЛЯРНОСТЬЮ ВЫ ОБЫЧНО ПОСЕЩАЕТЕВРАЧА-ГИНЕКОЛОГА? 

(Закрытый вопрос, один ответ, в % от всех опрошенных)

Не реже одного раза 

в 2 года

Не реже одного раза 

в 3 года

Реже одного раза в 3

года

Никогда не была у врача-гинеколога 0,2% Затрудняюсь ответить 1%

18-24 года 25-34 года 35-45 лет

215 2

Очень хорошее/
хорошее Среднее

Плохое/ очень 
плохое

3 5 4

МОСКВА, БОЛОТНАЯ НАБ. Д.7, СТР. 1, ТЕЛ:(495) 748-08-07, WWW.WCIOM.RU



ПРИЧИНЫ ВИЗИТОВ К ГИНЕКОЛОГУ

СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ВЫ ПОСЕЩАЛИ ИЛИ НЕ ПОСЕЩАЛИ 
ГИНЕКОЛОГА ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ? ЕСЛИ ПОСЕЩАЛИ, 
ТО ПО КАКИМ ОСНОВНЫМ ПРИЧИНАМ?
(закрытый вопрос, не более 3 ответов, в % от всех опрошенных)

СКАЖИТЕ, ЗА ПОСЛЕДНИЕ 3 ГОДА С КАКОЙ ЦЕЛЬЮ ВЫ 
ЧАЩЕ ВСЕГО ПОСЕЩАЛИ ВРАЧА-ГИНЕКОЛОГА? 
(Закрытый вопрос, один ответ, в % от всех опрошенных)

Профилактический 
осмотр

Ведение 
беременности

Жалобы на состояние 
здоровья

Лечение, наблюдение 
при риске развития 
заболевания

Другое

Не посещала врача-
гинеколога за 
последние 3 года

МОСКВА, БОЛОТНАЯ НАБ. Д.7, СТР. 1, ТЕЛ:(495) 748-08-07, WWW.WCIOM.RU

Прохождение профилактического осмотра / диспансеризации

Ведение беременности / послеродовой осмотр

Жалобы на здоровье

Наблюдение за заболеванием

Другое 

Не посещала врача-гинеколога за последние 12 месяцев 

61

15

9

2

17

12

2016 2017 2018 2019

61 49 52 52

15 21 2222

7 9 711

8 9 67

3 4 35

6 5 106
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ПРИЧИНЫ, ПО КОТОРЫМ ЖЕНЩИНЫ НЕ ПОСЕЩАЛИ ГИНЕКОЛОГА ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД

СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ПОЧЕМУ ВЫ НЕ ПОСЕЩАЛИ ГИНЕКОЛОГА ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ? 

(Закрытый вопрос, не более трех ответов, в % от тех, кто не посещал гинеколога за последние 12 месяцев)

Другое – 3%
Затрудняюсь ответить – 3%

7МОСКВА, БОЛОТНАЯ НАБ. Д.7, СТР. 1, ТЕЛ:(495) 748-08-07, WWW.WCIOM.RU

Доля ответивших
(не посещали гинеколога за последние 12 месяцев)

ГРУППЫ ОПРОШЕННЫХ ПО ВОЗРАСТУВСЕ ОТВЕТИВШИЕ

18-24 года 25-34 года 35-45 лет

Не было необходимости/ нет жалоб
на здоровье

Нет хорошего, квалифицированного 
врача-гинеколога

Сложно записаться на прием

Нет времени* 
*вариант не предлагался в анкете

Нет финансовой возможности 
посетить платного специалиста

Стесняюсь, испытываю дискомфорт

Боюсь, что найдут какую-нибудь болезнь

77

16

9

8

7

3

2

12%
7% 11% 14%

83

12

3

7

12

5

68

22

9

7

3

17

4

100



ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О НЕОБХОДИМОЙ ЧАСТОТЕ ПОСЕЩЕНИЯ ГИНЕКОЛОГА

КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, КАК ЧАСТО НЕОБХОДИМО ПОСЕЩАТЬ ВРАЧА-ГИНЕКОЛОГА С ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ЦЕЛЬЮ, В СЛУЧАЕ 

ЕСЛИ НИЧЕГО НЕ БЕСПОКОИТ? (Закрытый вопрос, один ответ, в % от всех опрошенных)

МОСКВА, БОЛОТНАЯ НАБ. Д.7, СТР. 1, ТЕЛ:(495) 748-08-07, WWW.WCIOM.RU

ГРУППЫ ОПРОШЕННЫХ ПО РЕГУЛЯРНОСТИ ПОСЕЩЕНИЯ ГИНЕКОЛОГАВСЕ ОПРОШЕННЫЕ

2 2

96

4 3
115 4 2

10

84 80

Обычно посещают 

гинеколога не менее 

1 раз в год

Обычно посещают 

гинеколога не менее 

1 раз в 2 года

Обычно посещают 

гинеколога 

1 раз в 3 года или реже

93%3

3
1

Не реже
одного раза в год 

Нет необходимости 
посещать гинеколога, 

если ничего не 
беспокоит

Не реже
одного раза в 3 года

Не реже 
одного раза в 2 года

Отказ от ответа – 0%
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Повышение уровня компетентности врачей-гинекологов

Повышение качества профилактических осмотров

Устная рекомендация лечащего врача явиться на осмотр 
через определенное время

СМС-напоминания на телефон от лечащего врача или 
поликлиники

Повышение культуры общения врачей-гинекологов

Обсуждение темы заботы о женском здоровье в СМИ

Проведение мероприятий, рассказывающих,
как заботиться о своем здоровье

Просмотр рекламных роликов о важности посещения 
врача

Удобная запись, уменьшение очередей* 
*вариант не предлагался в анкете

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ВОЗМОЖНЫХ МЕРАХ, СТИМУЛИРУЮЩИХ ПОСЕТИТЬ ГИНЕКОЛОГА

КАК ВАМ КАЖЕТСЯ, ЧТО МОГЛО БЫ СПОСОБСТВОВАТЬ ТОМУ. ЧТОБЫ ЖЕНЩИНЫ РЕГУЛЯРНО ПОСЕЩАЛИ ВРАЧА-

ГИНЕКОЛОГА С ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ЦЕЛЬЮ? 

(Закрытый вопрос, не более трех ответов, в % от всех опрошенных)

МОСКВА, БОЛОТНАЯ НАБ. Д.7, СТР. 1, ТЕЛ:(495) 748-08-07, WWW.WCIOM.RU

37

31

28

27

19

19

16

14

6
Другое – 8%

Ничего не сможет способствовать – 3%

Отказ от ответа – 2%
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17

10

12

9

11

7

11

15

14

63

63

67

18-24 года

25-34 года

35-45 лет

УРОВЕНЬ КОМФОРТА ПРИ ПОСЕЩЕНИИ ВРАЧА-ГИНЕКОЛОГА

МОСКВА, БОЛОТНАЯ НАБ. Д.7, СТР. 1, ТЕЛ:(495) 748-08-07, WWW.WCIOM.RU 10

12

9

14

65

Да, практически на 

каждом приеме

Да, достаточно часто

Да, но достаточно редко

Нет, практически никогда

КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, КАК ЧАСТО НЕОБХОДИМО ПОСЕЩАТЬ ВРАЧА-ГИНЕКОЛОГА С ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ЦЕЛЬЮ, В СЛУЧАЕ 

ЕСЛИ НИЧЕГО НЕ БЕСПОКОИТ? (Закрытый вопрос, один ответ, в % от всех опрошенных)

СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, НА ПРИЕМЕ У ГИНЕКОЛОГА 
ИСПЫТЫВАЕТЕ ЛИ ВЫ СТЕСНЕНИЕ, ДИСКОМФОРТ ИЛИ НЕТ? 

ЕСЛИ ДА, ТО КАК ЧАСТО?(Закрытый вопрос, один ответ, в % от тех, 
кто посещал гинеколога (99,8% опрошенных))

СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, С ЧЕМ БЫВАЕТ СВЯЗАН 
ДИСКОМФОРТ, КОТОРЫЙ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ НА ПРИЕМЕ У 
ГИНЕКОЛОГА?(Закрытый вопрос, любое число ответов, в % 
от тех, кто испытывает дискомфорт на приеме у гинеколога)

ТОП-5 ПРИЧИН

Необходимость обнажаться 
для обследования половых органов

Невежливое обращение врача

Неловко говорить о симптомах

Опасения, что найдут заболевание

Боюсь заразиться во время осмотра

57%

23%

18%

ГРУППЫ ОПРОШЕННЫХ ПО ВОЗРАСТУ

35%
испытывают 

дискомфорт

18%

14%
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

ВСЕРОССИЙСКИЙ ЦЕНТР ИЗУЧЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ  

119072, МОСКВА, БОЛОТНАЯ НАБ. Д.7, СТР. 1, ТЕЛ:(495) 748-08-07, 

WWW.WCIOM.RU


