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Здоровье — наша миссия



МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ
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Метод опроса: 
Онлайн-опрос по вероятностной панели 
ВЦИОМ-Онлайн.

Тип выборки:
Целевая, приглашения к опросу 
формируются с учетом пола, возраста, 
места проживания респондента.

Исследование проведено под управлением, установленным в системе менеджмента качества, сертифицированной 
Бюро Веритас Сертификейшн, и соответствующей требованиям ISO 20252, сертификат №: RU003012.

Целевые аудитории:
мужчины и женщины, являющиеся 
гражданами РФ, в возрасте 18-45 лет.

География опроса: 
Все федеральные округа РФ, все типы 
населенных пунктов.

Взвешивание:
Для отражения генеральной совокупности 
при расчете итогового показателя по 
выборке данные взвешены с учетом пола, 
возраста и места проживания.

Общий объем выборки: 

Женщины в возрасте 18-45 лет: 
1240 респондентов, в том числе: 
18-24 года: 346 человек, 
25-34 года: 383 человека,
35-45 лет: 511 человек.

Мужчины в возрасте 18-45 лет: 
605 респондентов,  в том числе: 
18-24 года: 148 человек, 
25-34 года: 179 человек, 
35-45 лет: 278 человек.



Когда говорят о женском здоровье, что лично Вы под ним 
понимаете? Оцените по шкале от 1 до 10, где 1 – полностью 
не соответствует, а 10 – полностью соответствует, в какой 
степени перечисленные ниже определения соответствуют 
Вашему пониманию женского здоровья? (закрытый вопрос, один 
ответ по каждому пункту, средние баллы)

ПОНИМАНИЕ ЖЕНСКОГО И МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ

Когда говорят о мужском здоровье, что лично Вы под ним 
понимаете? Оцените по шкале от 1 до 10, где 1 – полностью не 
соответствует, а 10 – полностью соответствует, в какой 
степени перечисленные ниже определения соответствуют 
Вашему пониманию мужского здоровья? (закрытый вопрос, один 
ответ по каждому пункту, средние баллы)

Женщины Мужчины

Отсутствие «женских» заболеваний 
(молочница, миома, эндометриоз, 

заболевания, передающиеся половым 
путем и другие)  

Возможность  зачатия, 
вынашивания и рождения ребенка

Физическое и психическое 
здоровье в целом

Возможность испытывать 
влечение и получать 

удовольствие от секса

Физическая 
молодость и красота

Отсутствие «мужских» заболеваний 
(импотенция, простатит, 

заболевания, передающиеся 
половым путем и другие)

Возможность  зачатия 
ребенка

Физическое и психическое 
здоровье в целом

Возможность испытывать влечение 
и получать удовольствие от секса

Физическая молодость 
и красота

8,64

8,54

7,72

7,47

6,96

8,43

8,03

7,72

7,39

6,28
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ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЖенщиныМужчины

9,01

8,52

8,01

8,22

6,99

8,39

8,32

7,65

7,43

6,93



ВНИМАНИЕ К СОБСТВЕННОМУ ЗДОРОВЬЮ 
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ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ
Средний 
балл

Пожалуйста, оцените по 10-балльной шкале, где 1 – совсем не обращаю на это внимание, а 10 – внимательно слежу за этим, 
насколько по отношению к себе Вы внимательны (бдительны) к следующему: (закрытый вопрос, один ответ по каждому пункту, 
средние баллы)

Безопасность сексуальной жизни 
(предохранение от ИППП,  от нежелательной 

беременности) 
8,89

8,00

7,67

7,64

7,31

6,84

8,20

7,47

7,34

7,00

7,42

6,42

Средний 
балл

Психическое состояние

Физическое здоровье

Внешность, привлекательность

Сексуальное здоровье (возможность 
заниматься сексом и получать от него 

удовольствие)

Репродуктивное здоровье (возможность 
зачать и выносить ребенка)

№1

№2

№3

№1

№2

№3



Пожалуйста, оцените по 10-балльной шкале, где 1 – совсем не обращаю на это внимание, а 10 – внимательно слежу за этим, 
насколько по отношению к себе Вы внимательны (бдительны) к следующему: репродуктивное здоровье.* (закрытый вопрос, 
один ответ, в % от всех опрошенных)

ВНИМАНИЕ К СОБСТВЕННОМУ РЕПРОДУКТИВНОМУ ЗДОРОВЬЮ: ВОЗРАСТНАЯ СПЕЦИФИКА 
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* Для женщин уточнялось, что под репродуктивным здоровьем имеется в виду 
возможность зачать и выносить ребенка.   Для мужчин уточнялось, что под 
репродуктивным здоровьем имеется в виду возможность зачать ребенка. 

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ

Все опрошенные

18-24 года

25-34 года

35-45 лет

Все опрошенные

18-24 года

25-34 года

35-45 лет

1 – 4 балла        5 - 6 баллов          7 -  8 баллов         9 - 10 баллов          Затрудняюсь ответить

20       17           26             34         3 

24        15       20             35         6

20       15          27                35        3

18       18          28              33          3

22          23 22 29      4

33 18          20       19     10

22 23        21 31        3

18         25          23 31         3

6,42

5,61

6,48

6,67

6,84

6,59

6,91

6,87

Средний балл Средний балл



У Вас есть какие-либо ограничения здоровья, которые могут не позволить Вам забеременеть естественным 
способом в будущем? (закрытый вопрос, один ответ, в % от опрошенных женщин) 
 

РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН
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0 20 40 60 80 100

ЖЕНЩИНЫ

18-24 года

25-34 года

35-45 лет

9 4                  63                       20   4

14   10                 60                     15   1

23         12               53                   11  1

Не хочу 
отвечать

Да, связано с женским 
(репродуктивным) 
здоровьем

Да, но не связано с 
женским (репродуктивным) 
здоровьем

Затрудняюсь 
ответить

НЕТ

58

17
10

2
13



0 20 40 60 80 1000 20 40 60 80 100

Вспомогательные репродуктивные технологии – это медицинские процедуры, позволяющие зачать и родить ребенка, в том числе 
при бесплодии или особенностях здоровья. Знаете ли Вы о следующих вспомогательных репродуктивных технологиях? (закрытый 
вопрос, один ответ по каждому пункту, в % от всех опрошенных) 

ИНФОРМИРОВАННОСТЬ О ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ РЕПРОДУКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ 

30 68
1
1

7

21 76
2
1

21 73 15

26 71
2
1

  21 72 52

18 72 2

ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ

8

47

53

Знаю,  специально искала 
информацию об этом

Что-то об этом слышала

Ничего не знаю Затрудняюсь ответить

Искусственное 
оплодотворение (ЭКО и 

другое)

Суррогатное 
материнство

Замораживание яйцеклеток, 
сперматозоидов и/или 

эмбрионов

ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ ОБ  ИСКУССТВЕННОМ 
ОПЛОДОТВОРЕНИИ СРЕДИ ЖЕНЩИН, ИМЕЮЩИХ 
ОГРАНИЧЕНИЯ В СФЕРЕ РЕПРОДУКТИВНОГО 
ЗДОРОВЬЯ (N=208) :

Знаю,  специально искал(а) 
информацию об этом Что-то об этом слышал(а)



0 20 40 60 80 100

Если бы возникла такая потребность, лично Вы могли бы допустить использование какой-либо вспомогательной 
репродуктивной технологии Вами и Вашим партнером для зачатия и рождения своего ребенка? (закрытый вопрос, 
один ответ, в % от всех опрошенных) 

ОТНОШЕНИЕ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ 
РЕПРОДУКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ   

ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ

Имеют ограничения в 
сфере репродуктивного 

здоровья

Не имеют таких 
ограничений

41                             33                 11       9   4  2

      31                                42                   14     5   8

74

73

33
38
14
6
9

71

20

73

17

33
40
11
6
10

Определенно да
Скорее да
Скорее нет
Определенно нет
Затрудняюсь ответить
Уже пользовались
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ПРИЧИНЫ НЕГОТОВНОСТИ ПРИБЕГНУТЬ К ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМ 
РЕПРОДУКТИВНЫМ ТЕХНОЛОГИЯМ   

Почему Вы не допускаете использование вспомогательных репродуктивных технологий? 
(открытый вопрос, не более 3 ответов, в % от тех, кто не допускает использование ВРТ; ответы, набравшие 3% и более) 

Есть уже ребёнок/ дети

Это дорого/ затруднительное финансовое положение

Много детей в детских домах, которых можно взять

Если беременности не случилось, значит так и должно 
быть/ на все воля Божья/ так задумано природой

 
Страх, боюсь последствий/ вред для своего здоровья/ 

здоровья ребёнка

Не планирую беременность/ не хочу детей/ не хочу/ не 
вижу смысла/ мне это не нужно

Всё должно быть естественным путём/ это 
противоестественно

Религия не позволяет
 

Не доверяю нашей медицине

Можем зачать/ родить сами/ нет необходимости

По морально-этическим/ нравственным 
соображениям (в том числе убийство эмбрионов)

 

Не планирую ребенка/ не хочу детей/ не хочу/ не 
вижу смысла/ мне это не нужно

Всё должно быть естественным путём/ это 
противоестественно

Религия не позволяет

Много детей в детских домах, которых можно взять

Это дорого/ затруднительное финансовое 
положение

Есть уже ребёнок/ дети

Если беременности не случилось, значит так и 
должно быть/ на все воля Божья/ так задумано 

природой

Страх, боюсь последствий/ вред для своего 
здоровья/ здоровья ребёнка

Можем зачать/ родить сами/ нет необходимости

Не позволяют проблемы со здоровьем, возраст

По морально-этическим/ нравственным 
соображениям 

(в том числе убийство эмбрионов)

Мало информированы про 
данные технологии

Не доверяю нашей медицине

13

12

11

10

3

3

ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ

17

16

11

4

3

3

6

5

4

10

9

8

7

6

6

31% затруднились ответить 934% затруднились ответить

4

5

5



ОТНОШЕНИЕ К ДОНОРСТВУ СПЕРМЫ

Сегодня для проведения программ искусственного оплодотворения созданы банки донорской спермы. После прохождения бесплатного 
медицинского обследования, мужчина может стать донором спермы, получая за это денежное вознаграждение.  
Вы лично допускаете или не допускаете возможность стать донором спермы? (закрытый вопрос, один ответ, в % от всех опрошенных мужчин) 
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МУЖЧИНЫ

13                   34                      22             9           22

17                    41                               20            15        7

11                      39                         24                16        10

18-24 года

25-34 года

35-45 лет

Точно да

Скорее да

Скорее нет

Точно нет

Затрудняюсь ответить

14

39
53

36

47

22

14

11

50

58
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