
При использовании материалов, ссылка на источник и указание названия 
исследования «Индекс женского здоровья «Гедеон Рихтер» - обязательна



Всероссийское 
исследование женщин 
репродуктивного 
возраста — 2026

Аналитический отчет                                 
по результатам исследования



Цель исследования:

определить репродуктивное поведение и установки женщин 

в возрасте от 18 до 45 лет по отношению к собственному 

здоровью

Задачи исследования:

выявить особенности и оценить динамику по сравнению 

с данными 2016 года в группе женщин 18–45 лет                     

по следующим параметрам:

• практика обращения к гинекологу

• репродуктивное поведение и установки



Методология
Всероссийский опрос проведен Аналитическим центром НАФИ в марте 2026 г.

Данные 2016 года используются для обозначения общих тенденций и не предполагают строгого статистического сравнения 
ввиду методологических изменений между волнами (перехода с телефонного опроса к онлайн-опросу) и смещения возрастной 
структуры выборки в сторону более молодых респондентов.

Опрос проведен в соответствии с нормами качества ОИРОМ. 

Метод опроса: 

Количественное исследование, онлайн-опрос 
(CAWI) по готовой панели респондентов 
Аналитического центра НАФИ «Тет-о-твет»

Целевая аудитория: 

Женщины в возрасте от 18 до 45 лет

Выборка: 

1600 респондентов

Репрезентирует женщин 18–45 лет по:

География: 

Все федеральные округа России

• возрастным группам

• уровню образования

• федеральному округу проживания

• типу населенного пункта

Максимальный размер статистической 
погрешности данных — 2,5%



Регулярность посещения врача-гинеколога

Q1. С какой регулярностью Вы обычно посещаете врача-гинеколога с целью профилактического осмотра?                               
База: женщины 18–45 лет, n2026=1600, n2016=1200                                                                                 
Данные на графиках представлены в %

Посещают гинеколога, только если 
возникают проблемы со здоровьем

Каждый год

Каждые 2 года

Реже 1 раза в 3 года

Никогда не были                      
у врача-гинеколога

Отказ от ответа

58  

76

6

8

3

6

14

24  

1

2

2

Значимо выше / ниже, 

чем в 2016 г.

2026

2016



Материальное положение

Низкое Среднее Высокое

Поведение при появлении симптомов

Q2. Какое из следующих высказываний в большей степени описывает Вас при обращении к врачу-
гинекологу в случае возникновения симптомов заболевания?                                                                     
База: женщины, посещающие гинеколога при возникновении симптомов, n2026=381, n2016=166                                  
Данные на графиках представлены в %

2026 2016

Затруднились ответить

Идут к врачу сразу, как 
появились симптомы

Ждут некоторое время, не пройдет ли всё само, 
если симптомы не проходят, идут к врачу

Могут ждать достаточно долго, идут к врачу, 
когда понимают, что ситуация серьезная 

23  

33

40

26

6

53

18  

1

22 22 37

39 57 48

29 17 10

10 4 5

Значимо выше / ниже, 

чем в 2016 г.



Причины отказа от ежегодного 
профилактического осмотра

Q3. Врачи-гинекологи рекомендуют женщинам совершать профилактические осмотры раз в год,                                         
даже если ничего не беспокоит. Почему Вы лично не придерживаетесь этой рекомендации?                                         
База: женщины, не посещающие гинеколога ежегодно, n2026=638.                                                                 
Данные на графиках представлены в %. Сумма не равна 100%, т.к. респондент мог выбрать несколько вариантов ответа. 

Есть постоянный половой партнер, 
нет необходимости проверяться

Нет жалоб на здоровье

Стесняются,                        
испытывают дискомфорт

Нет времени

Нет хорошего, квалифицированного 
врача-гинеколога

Дорогие анализы и лекарства

Сложно записаться на прием

Боятся, что найдут 
какую-нибудь болезнь

Другое

Затруднились ответить

36

24

24

20

19

13

12

11

2

3



Причины отказа от ежегодного 
профилактического осмотра

Q3. Врачи-гинекологи рекомендуют женщинам совершать профилактические осмотры раз в год,                                         
даже если ничего не беспокоит. Почему Вы лично не придерживаетесь этой рекомендации?                                         
База: женщины, не посещающие гинеколога ежегодно, n2026=638.                                                                 
Данные на графиках представлены в %. Сумма не равна 100%, т.к. респондент мог выбрать несколько вариантов ответа. 

18–24 25–34 35–45

43 38 31

39 18 22

24 27 22

16 27 17

12 16 24

16 11 13

13 14 9

13 8 12

2 1 3

1 2 4

Возраст

Есть постоянный половой партнер, 
нет необходимости проверяться

Нет жалоб на здоровье

Стесняются,                        
испытывают дискомфорт

Нет времени

Нет хорошего, квалифицированного 
врача-гинеколога

Дорогие анализы и лекарства

Сложно записаться на прием

Боятся, что найдут 
какую-нибудь болезнь

Другое

Затруднились ответить

Значимо выше / ниже, 

чем в других группах



Планирование рождения ребёнка в ближайшие 5 лет

Q12. В ближайшие 5 лет планируете ли Вы рождение ребенка или нет?                                                            
База: женщины 18–45 лет, n2026=1600, n2016=1200                                                                                 
Данные на графиках представлены в %

2026 2016

Точно нет

Точно да

Скорее да

Скорее нет

39

35  

Затруднялись 
ответить

18

19

23

20

17

16

3

10

18–24 25–34 35–45

24 23 9

26 26 15

17 19 19

22 21 49

11 10 9

Возраст

Низкое Среднее Высокое

21 13 24

18 21 23

13 20 19

39 37 29

9 9 6

Материальное положение

Значимо выше / ниже, 

чем в 2016 г.



Результаты исследования                                  
«Индекс женского здоровья «Гедеон Рихтер» 
за период с 2016 по 2026 год доступны                    
на сайте компании
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