Spolna zelja in
kontracepci
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skim in Zzensko. Nezni dotiki, ¢utni
uzitki ob telesnem stiku z ljublje-

nim clovekom in skupno dozZivljanje
kontracepcijskih tablet, spolnega vrhunca so telesna dopolnitev
se ¢im prej posvetujte z ¢ustvenega odnosa med dvema. Spolni
ginekologom. stik zadovoljuje ¢lovekovo potrebo po
ljubezni, zaupnosti, neznosti in toplini.
Spolni odnos s partnerjem za Stevilne zen-
ske ne pomeni Ie zadovoljitve spolne potrebe

upadanje spolne

Ce ste opazili S polnost je del odnosa med mo-

zelje zaradi jemanja

bljenim in ljubec¢im moskim.

Za spolno dejavne pare je zelo pomemben{nadzor nad
plodnostjo. Zenske lahko zanosijo kadar koli od prve -
spolne |zkuane do menopavze, to pomem da’ moraJo e

sredstva. Izbira kontracepcuskega sredstva je osebna od-
lo¢itev partnerjev. Na izbiro kontracepcijske metode
vpliva ve¢ dejavnikov, kot so starost, zdravje, Stevi-
lo morebitnih prejsnjih zanositev in porodov, izo-
brazba, versko prepric¢anje ipd. Kontracepcijsko
sredstvo mora biti ucinkovito in hkrati varno.

Hormonske kontracepcijske tablete so danda-
nes zelo priljubljene, ¢eprav jih je mogoce do-
biti le na recept. Njihovi glavni prednosti sta
velika ucinkovitost in preprosta raba. Tablet-
ke omogocajo prilagodljivo jemanje, kadar
koli jih lahko za¢nemo ali nehamo jemati.
Omogocajo, da se partnerja med vaginalnim
spolnim odnosom ne obremenjujeta s stra-
hom pred neZeleno nosecnostjo, poglabljata
zaupnost ter se posvetita zadovoljevanju prica-
kovanj in potreb drug drugega.



Spolna Zelja - libido

Spolna Zelja ali libido je.zelja po spolnosti, spodbuda za spolno de-
javnost in osredotocanje ‘na dosego tega cilja. Spolna Zelja je poleg
spolnega pozelenja del spolne motivacije.

Spolno poZelenje in potrebo po zadovoljitvi ter dosegi stanja spro-
SCenosti lahko sproZijo notranji ali zunanji sprozilci. Notranji spro-
Zilci so posledica narascajoCe napetosti v telesu, povezane z de-
lovanjem spolnih hormonov. Na Zensko spolno dejavnost vplivajo
spremembe v ravni hormonov v telesu; med menstruacijskim ciklom
se spreminja koli¢ina estrogena in progesterona. Nekatere Zenske
dozivijo vrhunec spolnega pozelenja med ovulacijo, druge v dnevih
pred menstruacijo ali po njej, tretje med menstru-

acijo. Neskladja pri presojanju ravni spolne-
ga pozelenja v posameznih obdobijih
menstruacijskega cikla so posledi-
ca tezav z loCevanjem dusevnih
dejavnikov od bioloskih. Po-
leg hormonov igrajo po-
membno vlogo tudi
nekatere  kemicne

Vse, kar gledamo z snovi v mozganih,
ki uravnavajo na-

of . petost v delih mo-
. 7 7ganov, odgovornih
je

za spolno vedenije.
Te snovi lahko po-

lh* vecajo ali zmanjsajo
- pu, spolno  pozelenje.
R Najpomembnejse
med njimi so en-
dorfin, dopamin

in serotonin.

.,--"'Christian Morgenster
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Na spolno Zeljo zensk vpliva ve¢ dusevnih dejavnikov. Tip osebnosti
dolo¢a nagnjenost k dozivljanju nekaterih Custvenih stanj, kot so
sreca, zalost in tesnoba. Ne le da ta custva obcutimo, tudi zapo-
mnimo si jih in jih kasneje ponovno doZivimo — pogosto kot nepri-
Cakovane in neZelene obcutke, ki lahko posredno ali neposredno
vplivajo na spolne izkusnje. Vedenjski dejavniki, kot sta

druzinsko okolje in zlasti ¢ustvena vez s starsi,
pri zenskah bistveno bolj vplivajo na spolno
Zeljo kot pri moskih. Mosko spolno vede-

nje oceta in Zensko spolno vedenje ma- '
tere, odnos med starsi, njihov odnos Pomemben dejavnik
do telesa in spolnosti ter merila in ¢ je spolna samozavest
pravila, ki jih prenasajo na otroke —
vse to vpliva na spolno in custveno
prihodnost sinov in héera. Pretirano
stroga vzgoja zavira razvoj spolnih

Zzenske; odvisna je od
njenega obcutka spolne
privlac¢nesti, znakov

potreb pri otrocih obeh spolov. 1{_ obcudovanja, ki jih izkaze
partner, in njegovega
Pomemben dejavnik, ki vpliva na mnrenja o njej.

zensko spolno Zeljo, so izkusnje s spol-
nostjo — prvi stiki z njo, vrste in oblike
teh stikov ter z njimi povezani obcutki, ki
kasneje vplivajo na spolne potrebe in
vedenje Zenske. Kombinacija biolo-
skih, psiholoskih in kulturnih de-
javnikov ima pomemben vpliv
na zensko spolno Zeljo.

Zenske lahko upad libida
dozivijo kadar koli, ne gle-
de na starost, povzrocijo
pa ga Stevilni dejavniki,
tudi poslabsanje zdravja ali
Custvenega odnosa s par-
tnerjem. Upad spolne zelje
oziroma libida ali nezado-
voljstvo s spolnim Zivljenjem
dozivlja vec kot 35 % Zensk po
vsem svetu.



tner privlaci, razocaranje
= nad njim, slabo mnenje o
:njem, nerazcis¢ena neso-
: glasja, predhodne spolne

7 motnje lahko pri Zen-

Kaj povzroci upad spolne zelje pri 2enski?

K upadu spolne Zelje pri zenski prispevajo Stevilni razli¢ni dejav-
niki. Nekateri so le prehodne narave in so povezani s trenutnimi
razmerami. Taksni dejavniki so na primer utrujenost, tezave

na delovnem mestu in hiter tempo Zivljenja. Tudi stres

in pomanjkanje pocitka sta zelo ucinkovita ubijalca
spolne Zelje. Med dejavnike sodijo 5e nesoglasja

s partnerjem in pomanjkanje zasebnosti, zara-
di Cesar se zenska ne more pocutiti varno in
sprosceno. Nekateri dejavniki so trajnejse
narave in lahko dolgoroc¢no vplivajo na spol-
no Zzivljenje Zenske. Taksni so denimo bio-
loski dejavniki, kot so zdravstvene tezave

in zdravila, s katerimi se zdravijo. Pomanj-
kanje izanimanja za spolnost je lahko
znak nezelenih ucinkov zdravil (zlasti
psihoaktivnih in hormonskih: zdravil) ali
kroni¢nih motenj oziroma bolezni, kot so
zvisana raven prolaktina, presnovne bo-
lezni (tudi sladkorna bolezen), sc¢itni¢ne
bolezni, hipertenzija, depresija in motnje
Ziv€evja. Tudi nekatere kontracepcij-
ske tablete pri kar 30 % uporabnic
povzrocijo upad spolne Zelje.

Trajno nezanimanje za spolni
odnos je lahko tudi posledica
ohladitve ¢ustvenega odnosa
med partnerjema, kar vpliva
na njuno spolno Zivljenje.
lzguba obcutka, da jih par-

skah povzrocijo trajen
upad spolne Zelje.




Vioga endorfinov v spolnosti

Za ljudi, ki so zadovoljni s partnerskim in spolnim Zivljenjem, je spol-
nost vir uzitka. Zakaj? Obcutek spolne zadovoljitve, dusevne izpol-
nitve in telesne sprostitve povzrocijo razlicne kemic¢ne snovi, ki na-
stanejo v mozganih. Med te snovi sodijo hormoni, kot je oksitocin,
Zivéni prenasalci, kot je dopamin, in-nevromodulatorji, kot so en-
dorfini. Endorfini so organske spojine, beljakovine s strukturo,
podobno morfiju (od tod njihovo ime — endogeni morfini), ki
nastajajo v delih.mozganov, odgovornih za ¢ustva. Endorfi-
ni nam dajejo obcutek zadovoljstva, lajsajo bolecine in odpravljajo
stres, v nekaterih okolis¢inah, denimo med spolnim odnosom ali
po uspesnem nakupu, lahko povzrocijo celo evforijo. Velike kolicine
endorfinov se sprosc¢ajo, ko smo zaljubljeni; raven
endorfinov je med zaljubljenostjo dlje casa
zvisana. Med uzitka polnim spolnim odno-
som lahko koli¢ina endorfinov naraste
celo na raven, dvakrat visjo od sicer-
$nje. Ce se spro3¢a premalo endor-
finov, se tudi kakovost spolnega
zivljenja bistveno poslabsa. Spol-
ni odnos brez uzitka postane napor,
ki ni vreden truda. Zato je normal-
no sproscanje endorfinov iziemnega
pomena. Vec¢ endorfinov se sprosti,
vedji je uzitek. To opazimo na primer
pri Sportnem tekmovanju, uzivanju ¢oko-
lade in nekaterih pekocih zacimb, kot je cili.
Sproscanje endorfinov spodbujajo tudi nekatera
psihoaktivna zdravila in kontracepcijske tablete.

Ce se sprosica
premalo endorfinov,
se tudi kakovost
spolnega zivljenja
bistveno poslabsa.

Obcutek privlacnosti in
spolno ziviljenje 2enske

Veliko Zensk ima obcutek, da njihovo telo ni popolno. Ta obcutek
negativno vpliva na samozavest vsakic¢, ko se pogledajo v ogleda-
lo. Zenske se na svojo skodo primerjajo s tistimi, ki imajo popolno
telo in ki jih vidijo v medijih. Prizadevajo si doseci ta umetni ne-
stvarni ideal popolnega telesa, zaradi Cesar so zelo samokriti¢ne.



Zaradi drobnih nepravilnosti na
kozi, nekaj mozoljev ali odvec-
nega kilograma tu in tam lahko
podvomijo o ustreznem videzu
svojega telesa. Popacena samo-
podoba vpliva na samozavest in
vedenje: »Nisem privla¢na. Imam
grdo polt. Moji lasje so grozni.

Predebela sem.« Ce je Zenska trdno

prepricana, da je neprivla¢na, se nika-
kor ne more posvetiti svojim obcutjem in
prepustiti uzitkom s partnerjem, saj se prevec
obremenjuje z njegovimi odzivi. Lahko celo za¢ne
razmiSljati, da si uzitka niti ne zasluzi. Taksne misli
onemogocajo spolno zadovoljitev.

Stevilne Zenske je strah, da se bodo zaradi kontra-
cepcijskih tablet zredile ali da bodo tablete negativno
ucinkovale na njihovo kozo in/ali lase. Zaradi taksnih
skrbi in ker so prepric¢ane, da je naravno bolj zdravo,
se pogosto odlocijo za druga, manj ucinkovita kon-
tracepcijska sredstva. Vpliv kontracepcijskih tablet na
telesno tezo, kozo in lase je odvisen od njihove sesta-
ve in razmerij med ucinkovinami v njih. K sreci so na
slovenskem trgu na voljo tudi kontracepcijske
tablete, ki nimajo taksnih nezeleni ucinkov.

Ali vse tabletke povzrocijo upad
spolne zelje?

Ne, vse tabletke nimajo enakega ucinka na Zensko
spolno Zeljo. Ce menite, da je vzrok za:upad spol-
ne zelje jemanje kontracepcijskih tabletk, se
¢im prej posvetujte z ginekologom.

Avtor: dr. Andrzej Depko, dr. med., seksolog
Pregledala: asist. dr. Gabrijela Simetinger, dr. med.,
specialistka ginekologije in porodnistva,

evropska specialistka spolne medicine



Posvetujte se z
ginekologom!
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