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Інформаційний листок для жінок, які приймають  
лікарський засіб Постинор, таблетки по 0,75 мг 

 
1. Лікарський засіб Постинор, таблетки по 0,75 мг слід використовувати лише в 

екстрених випадках 
Левоноргестрел, як засіб для екстреної контрацепції найкраще працює, якщо прийняти 
її якомога швидше після незахищеного статевого акту. Він ефективний на 84% 
протягом 72 годин після незахищеного статевого акту. Лікарський засіб Постинор, 
таблетки по 0,75 мг не діє так само ефективно, як звичайні методи контрацепції, і не 
завжди зупиняє вагітність. 

2. Час прийому таблетки дуже важливий 
У кожній упаковці лікарського засобу Постинор, таблетки по 0,75 мг міститься дві 
таблетки. Таблетки слід прийняти якомога швидше після незахищеного статевого акту.  

3. Можливі побічні ефекти лікарського засобу Постинор, таблетки по 0,75 мг 
Після прийому лікарського засобу Постинор, таблетки по 0,75 мг у вас може виникнути 
нудота, чутливість грудей, головний біль, біль у животі, діарея, запаморочення або 
втома. Ці симптоми мають зникнути протягом кількох днів. Якщо ви занепокоєні своїм 
самопочуттям, зверніться до лікаря або фармацевта. 
Після прийому лікарського засобу Постинор, таблетки по 0,75 мг у вас може виникнути 
блювота. В такому разі Вам слід звернутися за порадою до фармацевта, лікаря, або 
кабінету планування сім'ї, особливо якщо вас знудило, оскільки таблетка могла не 
подіяти належним чином. 
Якщо у вас виникла блювота протягом трьох годин після прийому таблетки, вам слід 
прийняти ще дві таблетки. Вам потрібно негайно звернутися до аптеки або кабінету 
планування сім’ї, щоб отримати ще дві таблетки. 

4. Використання контрацепції після прийому лікарського засобу Постинор, 
таблетки по 0,75 мг 

Лікарський засіб Постинор, таблетки по 0,75 мг не захистить вас від вагітності 
протягом решти менструального циклу. Після прийому лікарського засобу Постинор, 
таблетки по 0,75 мг, якщо ви хочете займатися сексом і не використовуєте 
протизаплідні таблетки, вам слід використовувати презервативи або ковпачок зі 
сперміцидом до наступної менструації. Це пояснюється тим, що лікарський засіб не 
подіє, якщо у вас знову буде незахищений статевий акт до очікуваної менструації. 
Якщо ви вже використовуєте регулярну контрацепцію, таку як протизаплідні таблетки, 
ви можете продовжувати приймати їх у звичайний час. 
Лікарський засіб Постинор, таблетки по 0,75 мг не захистить Вас від захворювань, що 
передаються статевим шляхом, це можуть зробити лише презервативи. Якщо це Вас 
турбує, зверніться за порадою до свого лікаря, кабінету планування сім'ї або аптеки. 
Після застосування лікарського засобу Постинор, таблетки по 0,75 мг Ви можете 
звернутися до свого лікаря, щоб отримати пораду стосовно регулярної/планової  
контрацепції, яка є більш ефективною для запобігання вагітності.  

5. Можливі зміни у Вашій наступній менструації  
Після застосування лікарського засобу Постинор, таблетки по 0,75 мг у більшості 
жінок менструація почнеться в очікуваний час, але в деяких вона може початися на 
кілька   днів  раніше  або   пізніше,  ніж   зазвичай.  Якщо  ваша   наступна   менструація  
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відрізняється від звичайної або затримується більше ніж на 5 днів, якомога швидше 
зверніться до лікаря. Після застосування лікарського засобу Постинор, таблетки по 0,75 
мг перед наступною менструацією можуть виникнути кров'янисті виділення або 
кровотеча.  

6. Як часто я можу застосовувати лікарський засіб Постинор, таблетки по 0,75 мг? 
Лікарський засіб Постинор слід використовувати лише в екстрених випадках, а не як 
звичайний метод контрацепції. Якщо Постинор використовувати більше одного разу 
протягом менструального циклу, це може призвести до порушення менструального 
циклу (менструації). 
Постинор не діє так само ефективно, як звичайні методи контрацепції. Ваш лікар або 
спеціаліст кабінету планування сім'ї можуть розповісти вам про довготривалі методи 
контрацепції, які є більш ефективними для запобігання вагітності. 

7. Як я дізнаюся проте, чи подіяв лікарський засіб Постинор, таблетки по 0,75 мг? 
Якщо Ви не вагітні, у Вас в звичайний час має бути наступна менструація (хоча вона 
може бути трохи раніше або трохи пізніше). Якщо ваша менструація затримується 
більше ніж на 5 днів або є надзвичайно слабкою або надзвичайно рясною, якомога 
швидше зверніться до лікаря. 

Лікарський засіб Постинор, таблетки по 0,75 мг не повинен замінювати звичайну 
довготривалу контрацепцію. Консультацію щодо контрацепції можна отримати 
безкоштовно в жіночих консультаціях або кабінетах планування сім'ї. Завжди 
читайте інструкцію для медичного застосування перед застосуванням лікарського 
засобу. Містить левоноргестрел. Не є 100% ефективним.  
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