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Bepecens 2025p.

OnuTyBajIbHUK I (papMaLeBTIB 00 JiKAPCHKOIo 3ac00y
ITOCTHUHOP (1eBoHoprecrpedt), Tadaerku no 0,75 mr

Incmpykuii ona papmayesmis, saki gionyckaroms nikapcovkuii 3acio IIOCTHHOP, maonemku
no 0,75 m2 013 excmpenoi Konmpayenyii

[lepenik muTanb, pO3pOOICHUX YIS TONOMOTH (hapMaIrieBTaM y BU3HAYE€HHI TOTO, YH €
I[NOCTHHOP, Tabnerku o 0,75 Mr 1opedHUM BUOOPOM EKCTPEHOTO KOHTPALICNTUBY IS
KOHKPETHOI MAIiEHTKH MiCIIs HE3aXHUIIEHOTO CTaTEBOro akTy a00 HEBIAIOT KOHTPAIISIITi.

Leti nasuanvruli mamepian Haoano BAT «I'edeon Pixmepy ma € 0608 ’13K06010 YMOBOK HAOAHHS
peecmpayitinoco Nocei0ueHHs Ha JNIKAPCbKuti 3acib 01 nooanvuioi MIHIMI3ayii 8axdciusux
OKpeMux pusuKie.

Lleii HasuanvHull mamepian He 3aMIHIOE IHCMPYKYIl 0751 MeOuuHnozo 3acmocysanus (IM3)
qikapcoko2o 3acooy Iocmunop, mabnemxu no 0,75 me. Byov nacka, ozuatiommecs 3 IM3 ons
OMPUMAHHSL NOBHOI IHPOpMAayii W00 NPUHAYEHHS.

[Toctunop, Tabnerku mo 0,75 mr (mictuts 0,75 Mr neBoHOprecTpeny) — L€ EKCTPEHUH
KOHTpAIICTITUB, SIKUA MOXXHAa BHUKOPHCTOBYBATH IS 3aroOiraHHs HeOakaH1i BariTHOCTI MiCIs
HE3aXUIIEHOTO CTaTeBOT0 aKTy a00 HEeBAIOT KOHTPALICIIIIi.

[Toctunop, Tabnerku mo 0,75 Mr MOXHa BUKOPHUCTOBYBATH B OYyAb-SKHI 4ac MEHCTPYaJIbHOTO
LUKy, AKIO HEMA€ 3aTPUMKH MEHCTpYyaIlii.

[Ticnss 3acTocyBaHHSI €KCTPEHOI KOHTpAICMIli PEeKOMEHIYEThCS BUKOPHCTOBYBATH MiCIICBUI
Oap'epHuii MeTon  KOHTpamenuii (Hampukiazg, Ipe3epBaTHB, JiadparMy, CHEpMIIUI,
IEpBIKAIBHUI KOBMAYOK) JO TMOYaTKy HACTYIMHOI MEHCTpyallii. 3acToCyBaHHS JIIKapChKOTO
3aco0y [loctunop, Tabnerku mo 0,75 Mr He € MPOTUIOKA3AHHSAM JJIsl IPOJAOBKEHHS PErYIApHOi
TOPMOHAIBHOT KOHTPAIICTIIIii.

HaBenenuili Hiwk4e mnepeiik NUTaHb PO3pO0JieHO, 100 OMOMOrTH Bam BH3HAUUTH, 4YH €
[Toctunop, Tabmetku mo 0,75 Mr AopeyHUM BHOOPOM EKCTPEHOTO KOHTPAIENTUBY IS
KOHKPETHOI TMAaIli€EHTKHA MiCIs HE3aXUIICHOTO CTaTeBOro akTy abo HeBAANol KOHTpAIerIlii.
PexomeHy€eThCSI BUKOPHCTOBYBATH 1€ ONMUTYBAIBHUK Pa3oM i3 MOBHOIO 1H(POPMAIIIEIO IMIOA0
NpU3HaYeHHs JikapchKoro 3aco0y [Toctunop, Tabnetku mno 0,75 mr.

HE € PEKIIAMORKO



3anutanns Ne 1: Yu Oysa B Bac nepma meHcrpyanisi?

Jlixkapcekuit 3aci6 Iloctunop, Tabnerku mo 0,75 Mr nmoka3zaHuil [y 3aCTOCYBaHHS JIOPOCIUM Ta
MIJUTITKaM TICIs TepIIoi MEHCTpyarii (MeHapxe), MpOoTAroM 72 TOAWH TMICIs HE3aXHUIICHOTO
cTaTeBOro axkrty abo HeBmanoi koHTpanenuii. IloctuHop, Ttabmetkm mno 0,75 Mr He
PEKOMEHYETHCSI BAKOPUCTOBYBATH MOJIOAMM >KIHKaM JI0 HACTaHHS MEPIIOoi MEHCTpYarlii.

3anuranns Ne 2: Yn came Bamu 0yne Bukopucranuii Ilocrunop, tadiaerku no 0,75 mr?

Jlikapcpkuit 3aci6 [TIOCTHUHOP, tabnetku mo 0,75 Mr mokaszaHuil JMiie AJiS 3aCTOCYBAaHHS
KIHKaMH B SIKMX B)K€ MPOWIIUIA TXHS Mepiia MEHCTpyallis.

3anutanas Ne 3: Uu manu Bu He3axulneHUil craTeBHil aKT caMe NMPOTATOM OCTAHHIX 72
roauH (3 1io)?

Slkmo «Hi», HanmaiiTe pekoMeHHAIil0 3BEPHYTHUCSA OO KIHOUOI KOHCYJbTalii abo kabiHeTy
TJIaHYBaHHS CiM'T.

JleBoHoprectpen 3aroOirae npuOmmu3Ho 84% OUYIKyBaHHMX BariTHOCTEH, SIKIIO HOro mpuilMaru
MPOTATOM 72 TOJAMH ITiCIIsl HE3aXUIIICHOTO CTaTEBOTO akTy. BiH He 3aBKau 3amobirae BariTHOCTI Ta
€ OutbII e(peKTUBHUM, SKIIO HOTr0 MPHIMATH SKOMOTa MIBH/IIE MIiCIS HE3aXHIEHOTO CTAaTeBOTO
akty. Moro kparie npuitMaTy IIpoTsAroM nepimx 12 rojmH, Hix BiKIaaaTH 10 TPETHOTo JIHS.

3anuranns Ne 4: Un maan Bu He3axuueHuii craTteBuil aKT paHille B IbOMY HMKJIi?

Excrpena koHTpamemniisi He 3amodirae BariTHOCTI y BCIX BHMaAKaxX. SIKIIO € HEBU3HAYCHICTH
1010 Yacy HE3aXHUIEHOI'0 CTATEBOTO akTy abo0 SKIIO JKiHKa Malla He3aXHUIICHHWN CTaTEeBUN aKT
OlnbII HIK 3a 72 TONWHU paHINIe B TOMY X MEHCTPYyaJIbHOMY IIMKJI, 3a4aTTs BXKE MOTJIO
BinOytucs. Tomy 3actocyBanHs Jikapcbkoro 3acoOy Iloctunop, tabmetku mo 0,75 mr micis
JPYroro CTaTeBOTO aKTy MOXKe OyTH Hee(eKTUBHUM JIsl 3a1T00ITaHHS BariTHOCTI.

3anuranna Ne 5: Ym Oyam Bami octanHi MicsiYHI 3ami3HIIMMHM, MEHII IHTEHCMBHMMH 4YH
KOPOTIIUMH 200 IKMMHUCH HE3BUYHUMMU ?

Excrpena xoHTparenilisi He 3aBXIW 3armo0irae BariTHOCTI. K0 MEHCTpyallis 3aTPUMYEThCS
OLTBII HIXK HA 5 MHIB, a00 BUHUKAE aHOMaJbHA KPOBOTEYA B OUIKYBaHy JaTy MEHCTpyarlii, abo €
mi703pa Ha BariTHICTh 3 OY/b-AKOi 1HIIOT IPUYUHH, CJIiJl BAKIIOUYUTH BariTHICTb.

3anutanns Ne 6: Uu Bu Bxke BukopucropyBaiu Iloctunop, Tadaerku mo 0,75 mr (ado inmi
3ac00M eKCTPEeHOI KOHTpAauenuii) micJisi 0CTAHHLOI MEHCTPYyalii?

ExcTpena koHTparemniiis — 1e enizoAnyHuid MeToll. BoHa He TOBHHHA 3aMiHIOBATH PETYJSIPHY
KoHTpanermniit. [IoBTopHe 3acTOCyBaHHS MPOTATOM MEHCTPYATBHOTO UKy HE PEKOMEHIYEThCS
4yepe3 MOKITUBICTh MMOPYIICHHS IIUKITY.

KonTtpanenuis 3a gomomororo Jikapcbkoro 3aco0y I[loctunop, tabmetku mo 0,75 mr meHm
e(eKTUBHA, HIXK CTaHJapTHA IJIaHOBA/PETYJIsIpHA KOHTPALICTIIIS, 1 TOpEeYHa JIUIIE K €KCTPEHHUMN
3axif. JKiHkam, sSiKi 3BEpTAlOThCS TMOBTOPHO 3a 3aco0amul Ui €KCTPEHOI KOHTpAIeIlii, CIij
PEKOMEHIYBATH PO3TILIHYTH MOKJIMBICTh BUKOPUCTAHHS TUTAHOBOI/PETYIISIPHOT KOHTPATICTIIIi.

3anutanaa Ne 7: Unm npmiimaere Bu 3apa3 skich JiKH, BK/JIKYal4YH POCIHHHI 3aco0u
(HanpukrJana, 3Bipooii)?

MeTtaboi3M JIEBOHOPreCTpeNly IOCHIIOEThCS IMPH OAHOYACHOMY 3aCTOCYBAaHHI 1HJIYKTODIB
neuinkoBux (epmeHTiB. Jlo mpenapariB, sKi, SK IJ03PIOETHCS, MOXYTh 3HI)KYBATH
e(EeKTHBHICTh JIKapCbKUX 3aco0iB, IO MICTATh JICBOHOPIeCTpesd, Hajexarb OapOiTyparu
(BKITIOYArOYM TIPUMIZOH), QEeHITOTH, KapOamMaserniH, POCIWHHI Tpenaparu, Mo MICTITh 3BIpoOii
(Hypericum perforatum), pucdamminun, putonasip, pudaldyTuH, rpuzeodyinbBiH Ta eapipeHi.
Jlikapchki 3aco0m, IO MICTSTH JIEBOHOPIECTPEN, MOXKYTh MiABUITYBAaTH PHU3UK TOKCHYHOCTI
IUKJIOCTIOPHHY Yepe3 MOKIIMBE NPUTHIUYECHHS METa00i3My LIUKIOCIIOPUHY.

HE € PEKIIAMORKO



3anutannsa Ne 8: Um crpaxnaere Bu Ha 3aXBOpIOBaHHA KUIIEYHUKA (HANPUKJIAA, XBOPOOY
Kpona) ado npo0d;1emu 3 ne4inkorw?

Tsoxki curapomMu ManmbabcopOiii, Taki sk xBopoOa KpoHa, MOXKYTh 3HIKYBaTH €()EKTUBHICTH
nikapebkoro 3aco0y Iloctunop, Tabnerku o 0,75 mr. Jlikapebkuii 3aci6 [Toctunop, TabneTku o
0,75 Mr HE peKOMEH/IYIOTHCSI 3aCTOCOBYBATH TAIlIEHTAM 13 TSHKKHMH 3aXBOPIOBAaHHIMH MEUiHKH.

3anurannsa Ne 9: Un Oyaa y Bac koiu-HeOyab ajieprisi Ha JieBoHOprecTpesa ado Oyab-siKuH
iHmmi iHrpenieHT Jikapcbkoro 3aco0y Ilocrunop, Tadaerku mo 0,75 mr?

Jlikapcpkuii 3aci6 Iloctunop, Tabnerku mo 0,75 Mr HMPOTHIIOKA3aHUM, SKIIO Yy MALIEHTKH €
TINepPYyTJIMBICTh O AKTUBHOT PEUOBUHH 200 10 OY/Ib-SAKOI 3 TOMTOMIKHUX PEYOBHH.

Jlikapcpkuii 3aci6 [loctunop, Tabnetku mo 0,75 Mr micTuTh JakTo3y. [lamienTaM 3 pinKiCHUMHU
CMAJKOBUMH 3aXBOPIOBAaHHAMH, TMOB'SI3aHMMU 3 HENEPEHOCUMICTIO TalaKTO3d, Je(iluToM
nakta3u Jlanma abo mManbabcopOIi€r0 TIOKO3U-TAIAKTO3W HE CIIiJ MPUMMATH e JTiKapChbKUH
3acio.

3aKJIMK 10 MOBIIOMJIEHHS PO NMOOiYHI peakuii

Sxmio Bu migo3proere, 110 y MalieHTKA BUHUKIA TOOIYHA peakilisi, OB’ s3aHa 13 3aCTOCYBaHHIM
nikapcbkoro 3acoOy Iloctunop, Tabmerkun mo 0,75 wmr, moBimomTe mnpo 1e JlepkaBHuUM
exkcnepTHuii 1eHTp MO3  VkpaiHu, 3amoOBHHUBIIM KapTy—TIOBIIOMIIGHHS 3a IOCHJIAHHIM
https://aisf.dec.gov.ua

ta [IpencraBauurBo «Pixtep I'exeon Hpt.»: 01054, Kuis, Byn. O. Konucekoro, 17-6, ten.: +38
(050) 326-26-55, e-mail: pv(@richter.kiev.ua

[ToBigommsitoun mpo moOivHI peakiii, Bu mMoxere momomortu Haaatu Oinbine iHGopMallii mpo
Oe3reky Jikapcbkoro 3aco0y Iloctunop, Tabnerku mo 0,75 mr.

ITpo Bci Bumaaxu BariTHOCTI ciix nosinomisatu [IpencraBaunrso «Pixtep I'exeon Hpt.».
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	Екстрена контрацепція не завжди запобігає вагітності. Якщо менструація затримується більш ніж на 5 днів, або виникає аномальна кровотеча в очікувану дату менструації, або є підозра на вагітність з будь-якої іншої причини, слід виключити вагітність.
	Запитання № 6: Чи Ви вже використовували Постинор, таблетки по 0,75 мг (або інші засоби екстреної контрацепції) після останньої менструації?
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	Запитання № 9: Чи була у Вас коли-небудь алергія на левоноргестрел або будь-який інший інгредієнт лікарського засобу Постинор, таблетки по 0,75 мг?
	Заклик до повідомлення про побічні реакції
	Якщо Ви підозрюєте, що у пацієнтки виникла побічна реакція, пов’язана із застосуванням лікарського засобу Постинор, таблетки по 0,75 мг, повідомте про це Державний експертний центр МОЗ України, заповнивши карту–повідомлення за посиланням https://aisf....
	та Представництво «Ріхтер Гедеон Нрт.»: 01054, Київ, вул. О. Кониського, 17-б, тел.: +38 (050) 326-26-55, e-mail: pv@richter.kiev.ua
	Повідомляючи про побічні реакції, Ви можете допомогти надати більше інформації про безпеку лікарського засобу Постинор, таблетки по 0,75 мг.
	Про всі випадки вагітності слід повідомляти Представництво «Ріхтер Гедеон Нрт.».
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